CESKA OBEC 1@@

SDKDLSKA 1862-2022 VEDEME CECHY K POHYBU A SPOLECNE AKTIVITE

Praha 14. 2. 2022

SOKOLSKA TURISTICKA VYZVA - 160 LET OD ZALOZENI SOKOLA
DO STORPACY SOXOLSXEXD ODXAZU 16, 2, = 16, 3. 2022

V ramci oslav vyro¢i zalozeni Sokola (16. 2. 1862) pro vas odbor vSestrannosti — komise turistiky
pripravil turistickou vyzvu. Budeme patrat po kulturnim, t€lovychovném a historickém odkazu, ktery
nas Sokoly jiz 160 let spojuje. Budeme objevovat zptisobem nam Sokolim nejbliz§im a
nejprirozengj$im — pohybem. V terminu od 16. 2. do 16. 3. 2022 se uskute¢ni nasledujici turisticka
vyzva:

Ukolem bude zdolat ve vami vybrané lokalité libovolnou vzdalenost, vzhledem k leto§nimu vyroéi
doporucujeme absolvovat 16 km, v piipad¢ volby alternativniho pfesunového prostiedku pak napit. 1,6
km, pro vytrvalce a milovniky dalek pak napt. béhem celé vyzvy absolvovat 160 km. Cilem je objevit
misto ¢i objekt, jakkoliv spojeny se sokolskou symbolikou. Miize se jednat naptiklad o sokolovnu,
sportovisteé, jinou stavbu, pomnik, pamatnik, umélecky objekt, pamétihodnost, vefejny prostor, park,
namésti, ulici nebo hostinec, ktery bude spojen s odkazem Sokola.

Vyzvu je mozné absolvovat v libovolném cCase a terminu, kdo ma moznost, doporucujeme vyrazit
ptimo na vyro¢i 160 let Sokola.

Pohybovou aktivitu si mtize kazdy zvolit dle nalady, pocasi a vlastnich moznosti, neni ur¢ena zadna
minimalni vzdalenost ani zpisob pohybu. Aktivity, které doporucujeme pro objevovani, jsou tyto: pesi
turistika, béh, bézecké lyzovani, cyklistika. Volba zvolené formy pohybu je ovsem také na vas, kdo
bude chtit vyuzit kolob&ézku, skateboard ¢i k sokolskému mistu doplavat, klidné mize — vitime
originalitu a pestrost.

Na Facebook strance — sportovni v§estrannost naleznete udalost k akci. Odkaz zde:
https://www.facebook.com/events/340840807965678?ref=newsfeed

Kdo by se s nami chtél podélit o misto, které pti svém objevovani nasel, budeme velice radi za zaslani
fotografii a sdileni pfispévkl na socialnich sitich. Dale budeme radi za sdéleni informace, kolik
kilometrd jste na svych cestach za objevovanim ptekonali a jakym zplsobem jste se rozhodli vyzvu
zdolat. Kdo nema moznost vlozit fotku jako ptispévek na Facebook k dané udalosti, mizZe ji poslat na
email: kkomarkova@sokol.eu

Pro vSechny uc¢astniky bude po skonceni vyzvy 17. 3. na facebookové udalosti k dispozici ke stazeni
diplom jako odména za zdolany vykon. (Kdo posle fotku emailem, tomu nasledné posleme emailem i
diplom).

Tti fotky, které budou mit na socialnich sitich nejvétsi tspéch, tedy ziskaji nejvice reakci odménime
vécnou cenou. Zvlastni cenu pak obdrzi nejvzdalenégjsi ti¢astnik — doufame i v zapojeni Sokold, ktefi
jsou aktualné v zahranici.
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https://www.facebook.com/events/340840807965678?ref=newsfeed

KDY? Od stiedy 16. 2. — do stfedy 16. 3. 2022

KDE? Kdekoliv.

VZDALENOST? Libovoln4, idealné viak 16 km nebo 1,6 km.
JAK? Turistika, cyklistika, béh, bézecké lyZovani a dalsi.

UKOL: Hledani vyznamnych mist spojenych s odkazem M. Tyr3e, J. Fiignera a jakkoliv jinak
souvisejicich se Sokolem.

SDILENT NA SOCIALNICH SITICH: #hledamsokola

Nazdar!
Petr Svoboda v.r. Eva Ribfidova v.r. Dusan Petras v.r.
nacelnik COS 1. mistonéacelnice COS vedouci komise turistiky

Na piipadné dotazy odpovi Katka Komarkovd, metodi¢ka OV COS
tel: 257 007 339, mail: kkomarkova@sokol.eu
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