ROZVRH HODIN v télocviénach T. J.

AKTUALIZACE 14.07.2022 Maru$ovd

2022/2023

Sokol Praha - Bfevnov, H. Malifové 14, Praha 6

8-10

Dny/Hodiny 10-11 | 11-12 12-13 13- 14 | 14-15 | 15- 16 16 - 17 20-21 | 21-22
PONDELI NOVY CIRKUS SENIOR FIT
velka 10:00-12:00 16:00-17:00 PREDSKOLNI
télocvi¢na Vasek Hanu§ Véra Jakubcova =
DETI /1.
17:00-18:00
A Irena Valni¢kova
10:13(;-(;?30 J0GA
mali .Gligor. 20:00-21:00
télocvi¢na Vi Ludék Bouska
] ] ] EUTSAL zactvo FLORBAL P (MR ] REKREACNI
UTERY NOVY CIRKUS | mladsi p¥ipravka Zactvo ' dorost. dospalil FLORBAL
K K dorost, dospeli X1t
velka 10:30-12:00 16:30-17:30 17:30- 18:30 18:30-19:30 dospéli
télocvi¢na Vasek Hanu§ Petr Rudolf Zbynék Kvitinsky . ’ 20:30-22:00
Petr Rudolf .
Marek Dockal
FUTSAL zZactv =
mala st:lIrEiS )i z:;ch: L
télocvi¢na 17:30-18:30 I 18'3? l];lgi“?l’? .
Petr Rudolf rena Valckova
STREDA STIENIS STOLNi TENIS
1.st. Z8, pipravka N N
velka ) 18:00-22:00
&loevid 17:00-18:00 Dimitr Margaritov
télocvi¢na J. Chalupa [¢]
mala
télocvi¢na
SPORTOVNI HRY/
CTVRTEK SENIOR FIT stolni tenis - dorost a
4 15:30-16:30 . dospéli
velkd RODICEA | RODICE A DETI PREDSKOLNI s
télocvi¢na w— o ax Véra Jakubcova 20:30 - 22:00
DETI mladsi déti starsSi déti DETI/IL Petr Rudolf
10:00- 11:00 11:00- 12:00 16:30-17:30 KONDICNI cvic.
. Irena Valni¢kova | Irena Valnikova Lucie Jeni¢kova o
mala muzi
télocviéna 20:30 - 21:30
Hana Peckelova
¢ FUTSAL Zactvo pfipravka STOLNI TENIS
PATF;K 17:00-19:00 19:00-22:00
. Ve"fi‘ Petr Rudolf Dimitr Margaritov
télocvicna
mala
télocvicna
SOBOTA STOLNI{ TENIS NOVY CIRKUS
velka 10:00-14:00 14:00-16:00
télocvicna Dimitr Margaritov JiFi Mravec
mala
télocvi¢na
NEDELE NOV,Y CIR,KUS NOVY CIRKUS _veiejny trénink
velka 13:00-15:00
- 15:00-19:30
télocvi¢na Jifi Mravec
mala
télocviéna















































































